
Games • Schulunterlagen • Landesmuseum Zürich Seite 1/4

1 Ich game, also bin ich

Heute spielen weltweit knapp 2,5 Milliarden Menschen Videospiele. In der Schweiz 
geben 70 Prozent der Jugendlichen an, Games zu spielen. Dabei gamen Jungs deut-
lich mehr als Mädchen.1 Wie sieht es bei dir aus?

Welche Games machen dir am meisten Spass?  1         

2

1)  Ergebnisbericht zur JAMES-Studie 2018, S. 59

Sind es dieselben?

Ja               Nein               Teilweise

Was ist dein Lieblingsgame? 

Welche Games findest du schön gestaltet?

Auf welchem Gerät spielst du es? 

Wie würdest du es deinen Grosseltern erklären?
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Wenn du in einem Game leben könntest, was für ein Spiel würdest du dir aussuchen? 
Kreuze an und begründe.

«Level» bedeutet ein einzelner Spielabschnitt. Ein Game besteht in der Regel aus 
mehreren Levels. Wenn du dein eigenes Leben mit einem Spiel vergleichst – welche 
Levels hast du schon gemeistert? 

Kennst du Strategien zum Aufhören?

3         

4         

5

Strategiespiel
(z.B. Clash of Clans, 
Clash Royale)

Rennspiel
(z.B. Mario Kart)

Open World Spiel
(z.B. Minecraft)

Abenteuergame 
(z.B. Assassin’s 
Creed, Far Cry)

Rollenspiel
(z.B. World of 
Warcraft, The 
Legend of  
Zelda)

Jump ’n’ Run 
(z.B. Super Mario, 
Subway Surfers)

Shooter 
(z.B. Fortnite, 
Counter-Strike,
Overwatch)

Welches nächste höhere Level steht bei dir an?

Welches Level möchtest du in Zukunft einmal erreichen?

Bei welchem Spiel fällt es dir schwer, mit Gamen aufzuhören? 



Wenn du eine Spielfigur wärst, wie sähe diese aus? Beschreibe sie möglichst genau. 
Hättest du Superkräfte? Was wäre deine Mission? Wer wären deine Gegner?

6
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Wenn du willst,  
kannst du auch eine Zeich-

nung machen, sie fotografieren 
und zusammen mit dem PDF  

an deine Lehrperson
schicken.
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In welchen Situationen nutzt du Games?7

8

9

10

12

11

Mit einem 
 Spiegel kannst  
du die Lösung  

lesen.

Und wie viele Stunden verbringst du durchschnittlich mit Gamen?

An Wochentagen

An Wochentagen

Wie wäre ein Leben ohne Gamen? Wie lange würdest du es aushalten?

Und wie ist es jetzt, wo du nicht in die Schule gehen kannst?

An einem Tag am 
Wochenende

Hast du bereits einmal ein Game gespielt, für das du eigentlich zu jung gewesen bist?

An einem Tag am 
Wochenende

Wie schätzt du deine Gamezeit ein – ist das eher viel oder eher wenig?

Wie gamst du am liebsten? Kreuze an. 

allein gegen den  
Computer / die Konsole

mit anderen
im selben Raum

nur zuschauenmit anderen
online

Was denkst du: Wie viele Stunden gamen andere Jugendliche deines Alters im 
Durchschnitt?

Ja               Nein               Sage ich nicht.

Und so viel ist es wirklich: Schweizer Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren geben an, an einem 
Wochentag im Durchschnitt 83 Minuten,  an einem Tag am Wochenende 168 
Minuten zu gamen.2

1)  Ergebnisbericht zur JAMES-Studie 2018, S. 59
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