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GESCHICHTE   
UND ERINNERUNG 
«Unser Gedächtnis ist eine gigantische Sammlung 

von Daten. An manches erinnern wir uns ein Leben 

lang, anderes vergessen wir wieder.» 

Aleida Assmann 1

1  Welches ist deine frühste Erinnerung? Beschreibe das 

Ereignis, die Stimmung. Es können auch Geräusche, 

Lieder oder gar Gerüche sein. 

2 Es gibt Ereignisse in deinem Leben, an die du dich ein 

Leben lang erinnern wirst, zum Beispiel der erste 

Schultag, eine besondere Begegnung, ein Fest, ein 

wichtiges Goal, eine Auseinandersetzung, ein böser 

Streit oder ein gelungener Auftritt. 

 Beschreibe ein Ereignis, das wohl in deinen Erinne-

rungen bleiben wird.

 

 

3 Was fällt dir leichter: dich an ein schönes oder an ein 

schwieriges Erlebnis zu erinnern? Begründe deine 

Antwort.

4 Was hilft beim Erinnern?

5 In welcher Form kann man gemeinsam Erinnerungen 

festhalten oder das Erinnern pflegen?

1 Assmann, Aleida. Gedächtnisformen, in: www.bpb.de/geschichte/zeitgeschichte/
geschichte-und-erinnerung/39786/gedaechtnisformen (18.2.2015).


